
УТВЕРЖДАЮ: 
директор МБОУ лицей 
________________ Л.В.Шипило 
« 31 »         08                 2023 год 

План 
реализации программы «Лицей – территория здоровья» 

 мероприятий  здоровьесберегающей  деятельности МБОУ лицей 

1. Учебно-воспитательная работа

№ Мероприятия Дата Ответственные 
1 Валеологический анализ 

расписания уроков 
Сентябрь, январь Зам. директора 

2 Организация перемен, которые 
способствовали бы 

оптимальному двигательному 
режиму учащихся 

В течение года Классные 
руководители, 

учителя физической 
культуры 

3 Обязательное пребывание 
детей (1 – 4 классов) на свежем 

воздухе 

В течение всего года Учителя начальных 
классов, учитель 

физической 
культуры 

4 Валеологический анализ 
отдельных учебных предметов 

В течение года Зам. директора 

5 Контроль за правильным 
использованием ТСО 

Ноябрь, февраль Ответственный по 
ТБ 

6 Контроль за соблюдением 
учебной нагрузки 

В течение года Зам. директора 

7 Осуществление координации 
между учителями 

предметниками, педагогом-
психологом, медиками и 

родителями по использованию 
здоровьесберегающих 

технологий 

В течение года Зам. директора 

2. Профилактическая работа

№ Мероприятия Дата Ответственные 
1 Плановый медосмотр учащихся Сентябрь, январь Медицинская сестра 
2 Общий терапевтический осмотр Сентябрь Медицинские 

специалисты 



3 Составление «Паспорта здоровья 
школы», составление «Паспорта 

здоровья класса» 

В течение года Медицинская сестра, 
учителя физической 

культуры 
4 Плановая диспансеризация 

учащихся 
Февраль, апрель Медицинские 

специалисты 
5 Ознакомление педагогического 

коллектива с конечным 
результатом медосмотра и 

диспансеризации 

Январь, май Медицинская сестра, 
зам. директора по ВР 

6 Выработка рекомендаций по 
здоровьесбережению для 
классных руководителей, 

родителей 

В течение года Зам. директора по 
ВР, учителя 
физической 
культуры 

7 Мониторинг санитарно-
гигиенического состояния 

учебного здания (температурный 
режим, вентиляция, освещение) 

В течение года Директор, завхоз, 
медицинская сестра 

8 Контроль пищевого рациона, 
сбалансированности питания, 
витаминизации и питьевого 

режима 

Ноябрь, декабрь Медицинская сестра, 
директор 

9 Инструктаж сотрудников школы 
и учащихся по правилам техники 

безопасности 

Каждую четверть Ответственный поТБ 

10 Организация классных часов по 
правилам дорожного движения и 

профилактике травматизма 

В течение года Классные 
руководители, зам. 
директора по ВР 

  
3.     Научно-методическая опытно-экспериментальная работа  
 
№ Мероприятия Дата Ответственные 
1 Проведение диагностики по 

изучению физического развития 
школьников 

Сентябрь, май Медицинская сестра, 
учителя физической 

культуры 
2 Уточнение планов классных 

руководителей по реализации 
Программы 

Ноябрь Зам. директора по ВР 

3 Апробирование новых методик, 
технологий для классных 

руководителей, родителей, 
касающихся укрепления здоровья 

учащихся 

В течение года Зам. директора по ВР, 
учителя физической 

культуры 

4 Обеспечение методическими 
рекомендациями, тестами, 
анкетами для проведения 

мониторинга состояния здоровья 
школьников 

Сентябрь Учителя физической 
культуры 

 
 
 



 
   

4.     Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных 
привычек в рамках реализации краевой программы «Антинарко» 

ШВР  

№ Мероприятия Дата Ответственные 
1 Организация и проведение «Дней 

здоровья» 
Сентябрь, май Зам. директора по 

ВР, учителя 
физической 

культуры 
2 Проведение спортивно-массовых 

мероприятий «Здоровая школа – 
здоровые дети» 

В течение года Зам. директора по 
ВР 

3 Проект «Соревнования классов, 
свободных от курения» 

В течение года Зам. директора по 
ВР, классные 
руководители 

4 Организация и проведение 
тематических экскурсий, подвижных 

игр на свежем воздухе 

В течение года Классные 
руководители 

5 Использование 
здоровьесберегающих технологий, 

на уроках, внеклассных 
мероприятиях 

В течение года Учителя 
физической 

культуры, тренеры 

6 Проведение тематических классных 
часов по ступеням обучения 

В течение года Медицинская 
сестра, классные 

руководители 
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