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СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА кГОТОВ К ТРУДУИ ОБОРОНЬ,
ПЛЛН РЛБОТЫ ПО ВНЕДРЕНИЮ ФИЗКУЛЪТУРНО-

м Мероприятие участники Сроки ответственные
1 Ежегодньй спортивньй прчвдник < На старт

ГТо)
1 1 l кл октябрь-

ноябрь
уrителя ФК

2 Организовать, угвердить и составить
расписilние работы школьньD( сIIортивньtх
кружков и секций

кл.1 11 сентябрь Зам. директора
учителя ФК

з Праздник школьньlх эстафет 5-6кл сентябрь уrителя ФК
4 Участие в районном легкоатлетическом

кроссе
8-11 кл сентябряь уrителя ФК

5 Школьньй турнир по <ОФП> 9-11 кл ноябрь у,rителя ФК
6 .Щень здоровья

(Определение уровня здоровья, мониторинг
заболеваемости, измерение
антропометрических данньD(, определение
медицинской группы)

кл.l 11 сентябрь мед.сестра

7 Сформировать списки обучающихся
допущенных к сдаче норм кГТО>

кл.1 l1 сентябрь учителя ФК

8 Сдача норм (ГТО> KJl.1 1l в течении
года

9 Провести кJIассные часы, р€въяснительные
беседы о введении ВФСК кГТО>

1-1l кл. сентябрь-
октябрь 2022r

кJIассные

руководители
1"rителя ФК

10 Провести конкурс рисунков на тему
(ГТО) и организовать выставку

кл.1 11 ноябрь-
декабрь.

классные

руководители,
учителя ФК

11 Регистрацllя на сайте кГТО> 1-1 tкл. ежемесячно. учитеrrя ФК

l2 Пополнение страницы школьного сайта
ГТО информацией и фотоматериалами.

ежемесячно уrителя ФК

13 Агитационная работа с целью привлечения

учащихся к зtlюIтиям спортом. Показ
техники вьшолнения нормативов ГТО

1-1 l кл ежемесячно уrителя ФК

|4 Викторина кЗнатоки ГТО) 5-б классы 5-6 кл декабрь-
январь

учителя ФК

15 Применение здровьесберегающих
технологий на уроках

1-1 l кл в течение года учите.lrя ФК

lб Принятие нормативов по <Президентским
состязаниям) у rIащихся 5-11 классов

5-11 кл октябрь-
ноябрь

уrителя ФК

|7 Официа-тьнtля сдача норм ВФСК ГТО
зЕцвленными об)"rающимися

l 1 l кл в течение года учителя ФК

l8 Методичесме занятия с обуrающимися,
змвленны},tЕ дJIя сдtlчи норм ВФСк ГТо

1-1 l кл в течение года учителя ФК


