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Аннотация

                  Актуальность настоящей работы обусловлена распространением социальной изоляции среди современных подростков. Наиболее оптимальный вариант решения этой проблемы может значительно сократить количество социально изолированной молодежи.

    Цель работы: найти способы устранения социальной изоляции среди молодежи.

    В рамках достижения данной цели автором были поставлены следующие задачи:

1. Наиболее конкретно разобрать понятие «Социальная изоляция».

2. Определить причины социальной изоляции.

3. Рассмотреть практическую часть 

    В ходе вышеуказанных задач были использованы следующие методы исследования:

1. исследование

2. анализ

    Гипотеза исследования: количество социально изолированной молодежи значительно снизится.
    Научная значимость данной работы заключается в изучении социальной изоляции и ее аспектов.
    Практическая значимость: данная работа может быть использована на уроках обществознания и классных часах. 

 В работе мы пришли к выводу, что отсутствие или недостаток общения и тёплых эмоциональных отношений в семье. Когда родители (или иные близкие родственники) не уделяют ребёнку времени, необходимого для ежедневного выражения искреннего участия в жизни ребёнка, не интересуются состоянием душевного мира, мало спрашивают о его мыслях и чувствах, о том, что действительно волнует и тревожит ребёнка, не слышат его. Конечно, по указанной причине может развиваться не только зависимость от компьютерных игр и развлечений, но и другие виды зависимости, а также различные формы отклонений в поведении.
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Аннотация

                  Актуальность настоящей работы обусловлена распространением социальной изоляции среди современных подростков. Наиболее оптимальный вариант решения этой проблемы может значительно сократить количество социально изолированной молодежи.

    Цель работы: найти способы устранения социальной изоляции среди молодежи.

    В рамках достижения данной цели автором были поставлены следующие задачи:

1. Наиболее конкретно разобрать понятие «Социальная изоляция».

2. Определить причины социальной изоляции.

3. Рассмотреть практическую часть 

    В ходе вышеуказанных задач были использованы следующие методы исследования:

1. исследование

2. анализ

    Гипотеза исследования: количество социально изолированной молодежи значительно снизится.
    Научная значимость данной работы заключается в изучении социальной изоляции и ее аспектов.
    Практическая значимость: данная работа может быть использована на уроках обществознания и классных часах. 

 В работе мы пришли к выводу, что отсутствие или недостаток общения и тёплых эмоциональных отношений в семье. Когда родители (или иные близкие родственники) не уделяют ребёнку времени, необходимого для ежедневного выражения искреннего участия в жизни ребёнка, не интересуются состоянием душевного мира, мало спрашивают о его мыслях и чувствах, о том, что действительно волнует и тревожит ребёнка, не слышат его. Конечно, по указанной причине может развиваться не только зависимость от компьютерных игр и развлечений, но и другие виды зависимости, а также различные формы отклонений в поведении.
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             Основная часть

1. Понятие социальной изоляции

    В XXI веке люди все реже отдают свое предпочтение живым отношениям и всё чаще желают оставаться в одиночестве. Подавляющее большинство этих людей - молодежь от 14 до 25 лет. Психологи утверждают, что это характерно для такого возраста вследствие гормонального всплеска, «перехода» во взрослый жизненный этап. Как правило, это временное явление, проявляющееся на уровне эмоций,  и оно не сопровождается какими-то серьезными отклонениями в психике. К сожалению, в современном мире такое явление приобретает некую тенденцию. В науке этот феномен назвали добровольной социальной изоляцией. Так что же это такое? Рассмотрим подробнее.

    Социальная изоляция - это социальное явление, при котором происходит отторжение человека от общества в результате прекращения или резкого сокращения социальных контактов и взаимоотношений. Оно не предусматривает вражду, и любые деструктивные действия со стороны социально изолированного человека направлены исключительно на устранение взаимоотношений. Добровольная изоляция человека происходит по собственному желанию (физическая изоляция) и убеждению (замкнутость, скрытность, недоверие при общении с людьми). [1]
   Совсем недавно в обществе сложилось мнение, что коренные причины социальной изоляции кроются в активном развитии и использовании инновационных технологий. Сюда относят злоупотребление Интернетом, компьютерными играми, сотовыми телефонами, чрезмерный просмотр телевидения. Конечно, эти факторы во многом влияют на развитие социальной изоляции, но как и любая другая проблема, это социальное явление имеет более глубокие причины возникновения.

2. Шесть этапов формирования личности.

    Предлагаю рассмотреть шесть основных этапов становления человека как личности, которые помогут выявить некоторые коренные причины социальной изоляции. 

1) Первый этап начинается с рождения ребенка и продолжается до двух лет. На этом этапе ребенок является практически одним целым со своей матерью и перенимает переживаемые ею эмоции. Мама испытывает панику или страх,  малыш чувствует это, в дальнейшем он может быть замкнутым и недоверчивым. Такие моменты выравниваются, когда на помощь приходит Любовь мамы, ее внимательное отношение, ребенок ощущает заботливые прикосновения обоих родителей. 

2) На втором этапе, который осуществляется с двух до четырех лет, проявляется творческая активность ребенка. В это время закладывается его личностная самооценка, во многом зависящая от родителей.  Важно показывать малышу, что его желание двигаться вперед всячески поддерживается и одобряется родителями. 

3) Третий этап в промежутке от четырех до шести лет строит межличностные отношения. Это постижение дружбы. Дружба- это фактически состояние любви, Самоотдачи. Если ребенок не получает одобрения своих начинаний среди семьи, сверстников, постоянно слышит порицания в свой адрес, то автоматически на 
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уровне подсознания у него складывается понимание, что дружба - не то, к чему нужно стремиться. Также в последнее время учащаются случаи сильной занятости 
родителей на работе. В связи с этим они не могут уделить своему ребенку должного внимания, подарить душевное тепло, показать ту самоотдачу чувств.  Тогда они заменяют всё это покупками игрушек и прочих развлечений для ребенка. Казалось бы, это безобидно, но здесь кроется первопричина социальной изоляции. Ребенок перестает ощущать острую потребность в общении, так как он увлечен чем-то материальным.  Дружба приобретает некие корыстные формы отношений, где ребенок уже ни отдает, а требует. Родителям в этот период важно быть не только  добрыми феями и воспитателями, а еще друзьями для своих детей. 

4) На следующем этапе с шести до восьми лет ребенок посещает кружки, его восприятие становится Объемным. Он  понимает, что является частью социума. Тут важно всячески подкреплять развивающееся чувство самоотдачи, которое может проявиться в заботе о ком-то.

5) Пятый этап (восемь- двенадцать лет.) Это этап развития Разума и  мысли. Подросток воспринимает себя как потенциального человека с ПРИНЦИПИАЛЬНОЙ точкой зрения. Он учится  отстаивать свои идеи, интересы,  самостоятельные решения. Его   взгляды на жизнь не всегда совпадают с истинной реальностью и с правильным этическим поведением.  Поэтому при наличии предыдущих гармоничных четырех этапах  он  правильно постигает состояние милосердия и сострадания, он учится любить и открывать свое Сердце. Начинает знакомиться с основными  нравственными  ценности: доброжелательностью, справедливостью, трудолюбием, чувством Уважения,   патриотизмом. Учится сравнивать добро и зло. На помощь развитию подростка как Личности приходит общество: посещение кружков, решение общих задач благотворно влияет на подростка. Простейшая  забота о близких, младших братьях и сестрах, о домашних питомцах, оставляет положительные и теплые воспоминания, благотворно влияет на развитие Важнейшего аспекта : умения  отдавать и делиться радостью  с близкими. 

6) Шестой этап - заключительный, длится с четырнадцати до пятнадцати лет. При наличии позитивного отношения к жизни примерно к пятнадцати годам подросток раскрывает свой потенциал во благо общества, понимая свою значимость в этом мире. Он находит друзей по интересам, поддержку родителей.  Но часто наблюдается и противоположная картина, которая является  основной  причиной социальной изоляции. 

3.  Свой собственный мир

    Когда  отсутствует   реализация творческих способностей в жизни,  они начинают раскрываться в мире иллюзий. Подросток не чувствует понимания со стороны окружающих, он замыкается в себе. А затем Постепенно создает свой собственный мир. Это может быть мир, заполненный своеобразными красками и выдуманными судьбами - виртуальная реальность. Человек удовлетворяет только личные потребности, и большее   время проводит в депрессивном состоянии,  «лежа на диване». Сейчас, в XXI веке, такой мир  довольно просто создать, этому способствуют инновационные  технологии. 

    Главная проблема состоит в том, что социально изолированного подростка трудно убедить в неправильности его образа жизни, ведь ему кажется, что фильмы, компьютерные игры, Интернет позволяет раскрывать  ему свой потенциал. Молодой человек получает удовольствие от виртуального общения, не прилагая  больших физических усилий. Здесь он начинает чувствовать себя нужным, понимаемым. 
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Он рисует мир через свое воображение, прибегая к помощи инновационных технологий, и все больше утопает в иллюзиях.  На физическом уровне его творчество не имеет 
Развития, оно не подкрепляется живым общением.  В мире фантазий и грёз он находит то, что не может найти в реальности. [3]
    Состояние социальной изоляции можно сравнивать с апатией, потерей сил. Рассказывая о своем мире, человек описывает его как некую черноту внутри. Находясь в этом состоянии, он не в силах найти причины возникновения  той тяжести, которую  испытывает в душе. Мир социально изолированного человека как будто  соткан нитей- мыслей, в которые он сам себя и обмотал. Нити – это его представление о Жизни. Интересен тот факт, что  подростку в нем комфортно, он словно обмотался одеялом и таким образом отдалился  от какой-либо активности. Однако в дальнейшем  он начинает испытывать холод от одиночества, чувства отчужденности и закрытия от внешнего мира. Свет от  простейших человеческих взаимоотношений не проникает сквозь паутину серости. Тщетные попытки удовлетворить истинную потребность организма и души в живом общении Суррогатами Выдумки  не дают положительных результатов. [4]
    Конечно, такой Подросток вынужден выходить к людям. Нужно посещать школу и находить в себе силы хоть как-то общаться со сверстниками. Живое общение для него тяжело, и даже создает определенные трудности.  Он не встречает понимания и одобрения , постепенно внешний мир начинает раздражать молодого человека. Раздражение переходит в состояние обиды, злости, страхов и подозрения.  И чем больше подросток делает свой выбор  в пользу негатива, тем больше он видит врагов во внешнем мире. [3] На смену вышеперечисленным эмоциям приходит ощущение собственного превосходства, которое построено на чувстве собственной важности, некоей гордыни. Для полной защиты молодым людям нужны маски, они придумывают себе определенные образы, в которых чувствуют себя как в Латах. И опять им чего-то не хватает, окружающий мир не обращает на них внимания. И по кругу возвращается переживание отчужденности, человек еще больше замыкается в себе. 

4. Выход из сложившейся ситуации
    Если подросток готов осознать  причины создавшегося положения, если он желает освободиться от Оков той серой Паутины, которую создал, можно показать ему ПРИЧИНЫ и пошаговые возможности выхода.  Дать ему понять, что не нужно застревать на самом себе, ведь это порождает ужасную усталость, так как человек устает смотреть на одного себя,  становится слепым и глухим ко всему остальному. После определенных шагов подростку нужно взять на себя ответственность и приступить к осуществлению действий для кого-то; тех,  что идут на пользу многим людям и всему обществу.  Перевести свое внимание в другие каналы. Начать общаться с Людьми в качестве себя настоящего. Найти что-нибудь, что бы можно было делать вместе с  кем-то, пусть даже это будет какое-то соперничество. Любые  увлечения, где стоит приложить усилия к заботе о ком-то. И замечательно будет, если подросток обретет настоящих друзей. Станет уверенным в принятии решений,  в то же время открытым и легким в общении, научится ставить цели и реализовывать их.  Люди, посвящающие все время заботе о других, не находят времени  на  жалость к себе.  Они выискивают из общего потока дел минуту для своих увлечений, для себя… и испытывают настоящее чувство восторга, радости! Они ощущают все полноту счастья от Любви к Жизни! 
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5.Пошаговое практическое приложение
    Предлагаю Практическое приложение, которое позволяет осознать причины и найти мотивацию к действиям за пределы своего Я. [5]
    Чтобы найти причину, нужно сделать ШАГ ВПЕРЕД и выйти из этого серого клубка. Потом нужно научиться контролировать себя до того, КАК НАЧИНАЕШЬ РЕАГИРОВАТЬ на ситуацию ( через включение Силы Воли).  В этом случае человек начинает реагировать мыслями, а не эмоциями (он не успевает погрузиться в состояние печали, тоски, глубокого одиночества  и отчаяния). 

1. Показать человеку мир, разукрасив его Новыми Яркими тонами.  Предложить закрыть глаза  и сказать: «Загляни в себя, что ты видишь?» (ответ ….)

2. О чем ты мечтаешь?  

3.  Далее вести его, прорисовывая картину,  с применением ярких красок в соответствии с его интересами, представлениями, которые приятны и позитивны для участника: «Открой свой Ум и найди Небо, голубое, как Днем. Взгляни вниз и увидь стремительный водопад среди бурной зелени. От брызг ощущается живительная влага и свежесть. Лучи солнца весело играют на ветвях деревьев искрами вокруг… отыщи…..( то, что человек ранее представлял в своей мечте) … Тебя Ждет….( нарисовать мечту человека в ярких цветах, с применением природных ассоциаций, красный и оранжевый цвет активизирует желание Выживать)» . 

4. Попросить человека открыть глаза или, если ему будет удобно, оставить его на некоторое время со своей мечтой.

5. Чуть позже познакомить участника с выводом, предложенным ранее. 
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Заключение


Делая вывод, я убедилась, в том что современная молодежь чаще всего несознательно изолируется от общества. Причины надо искать как в семье , так и самом молодом поколении. Легче всего « убежать» от реальной жизни, окунуться в мир, например, онлайн игр и быть там «героем». В подростковом возрасте родители должны контролировать подростков пребывание их  в интернете. Нельзя сказать, что интернет виновен во всем. Мы живем в мире технологий, в том числе и компьютерных, но это не повод там « прятаться» от реальной жизни. В школе нас учат правильно работать с интернетом, извлекать нужную нам информацию, которая помогает нам в процессе обучения. Особое внимание родители должны уделять подросткам, показывая личным примерам заинтересованность в судьбе подростка. Конечно, и молодые люди недолжны быть инфантильными. Только ставя перед собой цели и задачи, а потом преодолевая их молодые люди будут формировать в себе здоровую личность. Я пришла к выводу, что много причин в том, что молодое поколение изолировано от общества. Предложенные мною пошаговые психологические тренинги помогут может не всем, но хоть маленькому   числу молодых людей. А если есть желание и цель, то все получится. Я провела анкетирование среди десятых классов и пришла к выводу, что  не все мои сверстники  изолированы от общества. 
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Приложение


Анкетирование 10 классов МБОУ лицей
1. Сколько времени Вы проводите в интернете?

	10 «А»
	
10 «Б»
	10 «В»

	2-3 часа
	3-4 часа
	2-3 часа


2. Сколько времени Вы общаетесь на улице с друзьями?
	10 «А»
	10»Б»
	10 «В»

	30 мнут
	30-40 минут
	Не более 30 минут


3.Есть ли у Вас увлечения?

	10 «А»
	10»Б»
	10 «В»

	60%
	66%
	67%


