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представпенная к рецензированию рабочая програiuма <<психология
общения подростка}) составJIена с уrётом аКч/аJIьньD( тенденций }l
требованиЙ Фгос, предназначена дJIя организации внеурочной
деятельности по социiшьно-педагогиIIескому напрашIению.

Программа рассчитана на 34 часа по l занятию в недеJIю по 30 минуI
со срокоМ реаIизации 1 гоД и предназначена Для обl^rающI.fхся 11-12 лет.

,ЩаннаЯ програмМа ЕаправJIена на помощЬ подросткам в IUIодотворной
социальной ад.шт€щии через овладеIlие псЕхологическими зЕаниями и
навык€lNIи самопознания, культуры общения, формирование
компетеНтностей, предусмотренньж требованиями ФгоС к пред}.tетным,
метапредметным И личностным резулътатам Обу"rения, р€ввитие
Ункверс€lпьных 1rчебньтх действий.

Акryальность программы закJIючается в том, что видом деятелъности в
подростКовом возрасте явJIяется интимно-лиЕIностное общениео поэтому
самопознаЕие и овJIадение навык€lми гармоничнок} межлиrrностного
общения явJIяются важнейшими условиями норм€tпьного психологического
рщвитиlI детей.

отличительнаrI особеннОсть данной программы закпючается в том, что
прогр€l}лма ориентирована не Еа пол)ление школьник€лN{и
СИСТеМаТИЗИРОВаННЫХ УГЛУбЛеННЫХ знаний в области психологии, для
которъD( У ниХ отсутствуеТ необходимая мотивациJI. Смысловым ядром
программы является проблематика саI\dопознаIлvlr{, которм обеспечивает
познание подростком cвolo( индивидуадьных психологических особелlностей,
формирование цлодотворIrых отношений с окружающими JIюдъми.

выбор техяологий и метOдик обусловлен необходимостью
диффереНциациИ И индивидУализации Обl"rения в цеJUIх р€ввития
универсашьньfiх 1^rебных действий и личностньD( качеств школъника данной
возрастной категории. У )цаrr{ихся данцого возраста происходит
формироВание И становJIеНие новой системы отноIцений между JIюдьми, в
)леничеСком коJUIективе, и3меЕяется отношение к обязанностям, тем самым
зарождает характер, воJIю, увеличивает круГ иЕтересов, выявJUIет и рtввивает
способности.



струкryра, содержаЕиеl качество оформпенlм рабочей прогрs},tмы
соотв€тствует требованиям Фгос. Указанные выше достоинства программы
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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразова-
тельной общеразвивающей программы.

Введение.

программа рzвработана в соответствии с требованиями федера-пъного госу-
дарственного образовательного стандарта начаJIьного общего образования,
на основе уроков психологии, написанных школьным психологом и психоло-
гом Московского тренинг-центра "синтон" Юлией Зузенок, а также на осно-
ве уроков психологии в средней школе Ху<лаевой о.в., рекомендованной
МинистерствоМ общегО и профеСсион€lпьного образования Российской Феде-
рации.

1.1. Пояснительнаязаписка
направленность - с оцuально -пеd аzоеuческая.

приоритетным направлением образования в условиях модернизации явля-
ется р€ввитие личности, готовой к продуктивному взаимодействию с окру-
жающиМ миром, к самообрЕвованию и самОр€ввитию, а также готовой нести
личную ответственность за принятое решение. Кроме того, стремителъно
рЕLзвивающ€шся информационн€ш среда с каждым днем усиливает влияние на
содержание образовательных программ и сам процесс обуrения. В этих
условиях остро встают вопросы повышения эффективности усвоения учащи-
мися большого потока знаний, адаптации организма к повышающимся стрес-
совым нагрузкам. В целом, возрастает значимость сохранения здоровья )л{а-
щихся, в том числе и психологического, как необходимого условия активной
жизнедеятельности.

педагогическая целесообразность программы закJIючается в том, что
она направлена на помощь подросткам в плодотворной соци€tпъной адапта-
ции через овладение психологическими знаниями и навыками самопознания,
кулътуры общения, формирование компетентностей, предусмотренных тре-
бованиями ФГоС к предметным, метапредметным и личностным результа-там обучения, рЕtзвитие универс€tлъныХ учебных действий: коммуникатив-
ных, реryлятивных, когнитивных.

Акryальность программы заключается в том, что видом деятельно-
сти в подростковом возрасте является интимно-личЕостное общение, поэто-
му самопознание и овладение навыками гармоничного межличностного об-
щения являются важнейшими условиrIми нормЕtльного психологического
р€tзвития детей.
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отличительная особенность данной программы и не менее важным
фактором реализации данной программы закJIючается в том, что программа
ориентирована не на поJýцIение школьниками систематизированных углуб-
ленных знаний в области психологии, для которых у них отсутствует необ-
ходимая мотивациrI. .щанная программа направлена на формирование компе-
тентностей в сфере ведущего вида деятелъности, свойственного именно дан-
ному возрасту - интимно-личностного общения. Смысловым ядром про-
граммы является проблематика самопознаниrI, котор€ш обеспечивает позна-
ние подростком своих индивидуЕtльньtх психологических особенностей,
формирование плодотворных отношений с окружающими людьми.

особенности оргаЕизации образовательного процесса.
Состав групп постоянный. ЗанятиrI проводятся в групповой форме. Виды
занятий моryт представJuIть собой практические и теоретические заня-
тия, круглые столы, деловые и ролевые игры, выполнение самостоятелъ-
ных работ, соревнования и другие виды уtебных занятий и уrебных ра-
бот.

Некоторые учащиеся имеют возможностъ пройти тот или иной раз-
дел программы в дистанционном режиме или выйти на самостоятельное
обуrение того или иного раздела, а зачем цредставитъ проектЕую рабоry
и ДР.

в каждой сформированной группе обучаются учащиеся одной воз-
растной категории. .Щабы сгладить рщличные уровни рЕввитиrI и знаний в
области русского языка.

возможна реа^лизация программы с применением дистанционных
технологий: онлайн-обl"rение (синхронные сетевые технологии) и
Офлайн- об1^lение.

ОНлайн-об}^rение:

о Видеоконференция на платформе ZOOM;
о Чат (онлайн-консультация);
о Видео-консулътирование.

офлайн-обу-,lение:
о Мессенджер WhatsApp;
о Электронная почта;
о Ссылки на электронные источники и видеоматери€tлы по теме занятиrI;
о Мастер-классы, презентации.
о Видео-уроки.
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Основной вид деятельности - самообучение при помощи родителей,
организуемое посредством взаимодействия, обу^rающегося с образователь-
ными ресурсами, при этом контакты с другими }частниками образовательно-
го процесса минимизированы.

Адресат программы. Щанная программа преднztзначена для детей l2-1З
лет, для успешной реализации программы создаются учебные группы по 10-

15 человек. Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью диф-
ференциации и индивиду€tлизации об1"lения в целях рЕввития универсЕtльных
уrебных деЙствиЙ и личностных качеств школьника данной возрастной кате-
гории. У уlащихся данного возраста происходит формирование и становле-
ние новой системы отношений между людьми, в rrеническом коллективе,
изменяется отношение к обязанностям, тем самым зарождает характер, волю,

увеличивает круг интересов, выявляет и рЕввивает способности.

Уровень программы - ознакомительный.
Объем программы - З4 часа.
Продолжительность обучения - 9 месяцев, с сентября по май.
Форма обучения - очная, очно-заочнЕuI, очно-дистанционн€lя, заоч-

нм (<<допускается сочетание различных форм поJt}чения образования и

форм обl^rения) ФЗ J\Ъ 273, г.2, ст.17,л.4).
режим занятий:

Занятия проводятся- 1 раз в неделю по 1 часу.

.Щлительность за}uIтия- 40 минут.

Общее количество часов в год - 34 часа.

В дистанllионном пежиме: 1 раз в неделю по З0 минут.

1.1. Щели и задачи программы.

Щель программы: рчввитие социЕrльно-личностной сферы rIащихся
подросткового возраста.

Задачи программы:

Обучаюtцuе:

СфОРМИРоВатЬ соответствующие психологические компетентности, не-
обходимые для успешной адаптации и межличностного общения в дет-
ском коллективе;

a
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Развuваюu4uе:

. сформировать понимание психологических рщличий между людьми,
причин возникновения межличностньгх конфликтов и путей их разре-
шениrI;

. сформировать представления о культуре общения через знакомство
обуrающихся с методиками гармоничного межличностного общения и
правилами современного этикета;

о вызв8ть интерес к проблемам самопознания;
о познокомить об1..rающихся с приемами самопознания и самовоспита-

ния.

формировать у обуrающих способности к осуществлению когнитив-
ных, реryлятивных, коммуникативных универс€lлъных 1^rебных дей-
ствий;
помочь р€lзвитию у обуlающихся уплений и навыков сzlмопознаниrl, са-
моанЕIпиза, общения;
способствовать овладению навыками построения гармоничных меж-
личностных отношений, рЕврешения и профилактики конфликтов;
помочь )чащимся познать свои индивидучшьные психологические осо_

бенности, их проявление в процессе обl^rения и межлиtIностного об_

щениrI.

воспumаmельные:

формировать у школъников потребность в самопознании, самовоспи-
тании, стремления к сотрудничеству и плодотворному взаимодействию
с другими людьми;

формировать у )цащихся толерантное отношение к окружающим лю-
дям;
способствовать формированию у r{ащихся личностных компетентно-
стей, обеспечивающих плодотворную социЕtльЕую адаптацию.

1.3. Содержание программы.

учебный план

a

a

a

a

a

a

a

ЛЪ п/п Название раздела всего часов количество
часов

учебных заня-
тий

Форма агтеста-
ции/контроля
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тео-

рия

прак_
тика

1 Тема 1. Вводцое занятие. 1 1 0

2. Тема 2. <<Познай себп> t4 8 6 Письменный опрос
(тестирование); Уст-
ный опрос;Ана.гlиз

домашншх заданий;

,Щинамическое наблю-

дение психолога в хо-

де заняти

3. Тема 3. Кульryра общения 1б 8 8 Письменный опрос
(тестирование); Уст-
ный опрос;Анализ
домашних заданий;

Щинамическое наблю-

дение психолога в хо-

де заIuти
4 Тема 4.Итоговое занятие. 3 2 1 .Щиагностическое об-

следование; Само-
оценка подростков;

Опрос и анкетирова-

ние родителей; Опрос
и экспертная оценка
подростков психоло_

гом по результатам их

работы на заIuIтии

Итого 34 19 15

Содержание учебно-тематического плана :

Тема 1. Вводное заIIятие (1 час)

Теорuя (lч). Установление контакта с детьми, создание положительной моти-
ВаЦИи к Предстоящим занятиям, знакомство со структурой курса; знакомство
с правилами работы на занятиях. Знакомство с наукой психология.

Тема 2. <<Познай себя>> (14 часов)

ТеОрuя (8ч/. Основы психологии. Теория личности. Качества личности. Ха-
рактер. Темперамент. В озрастные особенности.

Пракmuка (6 ч).,Щиагностика <<Кто я>>; сочинение. Составление своего герба.
щиагностика темперамента. Тренинг самопрез ентации <это я). Диагностика
интеллекта. Диагностика потребностей, 9 желаний, ощущений; личностной
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СфеРЫ РаЗВития. Тренинги на р€ввитие уверенности в себе; развитие творче-
ских способностей, самораскрытия; <Вопрос - ответ)

3. Кульryра общения (16 часов)

Теорuя (8ч). Общение. Виды общения. Функции общения. основы конфпик-
тологии. Влияние эмоций на поведение.

Пракmuка (8 ч) . .Щиагностика комМуникатиВных навыков. Тренинговые заня-
тия на развитие коммуникативных навыков. Игры на знание русского языка,
применение фразеологизмов в речи. Спич - формирование ораторского ис-
кусства. Тренинг <<Пойми меня). Тренинг кБез конфликтов>.

4. Итоговые занятия (3 часа)

ТеорuЯ (2ч). Анализ деятельности. Составление отчета о саморЕlзвитии.

Пракmuка (l ч). Тренинг <<Я в команде); (Мир внутри и вокругменя)), Круг-
лый стол; диагностика изменений.

1.4. Планируемые результаты.

Обучающuе

. сформированы соответствующие психологические компетентности,
необходимые для успешной адаптации и межличностного общения в
детском коллективе;

. сформировано понимание психологических р€tзличий между людьми,
причин возникновения межличностных конфликтов и путей их разре-
шениrI;

, сформированы представлениrI о культуре общения через знакомство
обl^rающихся с методиками гармоничного межличностного общения и
правилами современного этикета;

о вызвон интерес к проблемам самопознания;
, обучающиеся ознакомлены с приемами самопознаниrI и самовоспита-

ния.

сформированы у обучающихся способности к осуществлению когни-
тивных, реryлятивных, коммуникативных универсальных 1^тебных
действий;

Развuваюu4uе

a
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р€ввито у обучающихся умения и навыки самопознания, счII\4оанЕUIиз,

общение;
сформирован навык построения гармоничных межличностных отно-

шений, рЕврешения и профилактики конфликтов;

}п{ащиеся позн€tли свои индивидуЕlльные психологические особенно-
сти, их проявление в процессе обучениrI и межличностного общения.

воспumаmельные:

сформирована у школьников потребность в самопознании, самовоспи-
тании, стремления к сотрудничеству и плодотворному взаимодействию
с другими людьми;
сформировано у }п{ащихся толерантное отношение к окружающим лю-

дям.

2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1. Календарный учебный график

a

a

a

a

a

м
п/п

.Щата тема занятия Кол-во
часов,
время
провед.
занятия

Фор
ма
за-
ня_

тия

Место
прове_

дения

Форма
кон-

троляплаЕ фак
т

Тема 1. Введение - 1 ч
1 3.09 ЧТО изl"rает психология обще_

ния. Солержание и особенности

1.rебного курса. .Щавайте позна-
комимся.

1

45 мин
группо_

BmI

каб.Jt8 Наблюде
ние,бесед

а

Тема 2. Познай себя - 14 ч

2. 10.09 О необходимости самопознания.
Самооценка человека. кСказка о

трех волшебньгх зеркшlах> И.
Вачкова. Обсужление сказки.

1

45 мин

группо_

вая

каб.Ns8 Беседа с

элемен_

ТаI\,lИ ТРе-

нинга

J 17.09 О необходимости самопознatния.
самооценка человека. <сказка о

трех волшебньтх зеркалах> И.
Вачкова. Обсумение скщки.

1

45 мин

группо-
BfUI

каб.J\Ъ8 Беседа с
элемен_

тами тре_

нинга

9



4 01,10 ИндивидуаJIьные психологиче-
ские особенности личности. Тип
темперамента. кСказка о типах
темперамента> И. Вачкова. Об-
суждение скff}ки. кКакой Я?>.
Определение rrащимися своего
типа темперамента.

1

45 мин

группо-
Barl

каб.ЛЬ8 Беседа с

элемен-
тами тре-
нинга

5 08.1 0 индивидуальные психологиче-
ские особенности личности. Тип
темперамента. <Сказка о типах
темперамента> И. Вачкова. Об-
суждение скil}ки. <Какой Я?>.
Определение )цатцимися своего
типа темперамента.

1

45 мин
группо-

вая
каб.Jt8 Беседа с

элемен-
TtlIvIи тре-
нинга

6. l5.10 ИндивидуаJIьные психологиче-
ские особенности ли.шости. Тип
темперЕlluента. кСказка о типtlх
темперамента> И. Вачкова. Об-
суждение сказки. кКакой Я?>.
Определение rIащимися своего
типа темперамента.

l
45 мин

группо-
вая

каб.Jф8 Беседа с
элемен_

тtlми тре-
нинга

7 22.10 Характер человека. кСказка о де-
ревьях-характерахD И. Вачкова.
обсуждение сказки. кКакой Я?>.
Определение у{ащимися своих
черт характера.

l
45 мин

группо_

вм
каб.Ns8 Беседа с

элемен_

тЕlп4и тре-
нинга

8 29.10 Характер человека. кСказка о де-
ревьях-характерtж) И. Вачкова.
Обсуждение сказки. кКакой Я?>.
Определение )чацимися своих
черт харiжтера.

1

45 мин
группо-

BzUI

каб.JtlЬ8 Беседа с
элемен-
тами тре-
нинга

9 05.11 Характер человека. кСказка о де-
ревьях-характерilхD И. Вачкова.
обсуждение сказки. <Какой Я?>
Определение 5rчатцимися своих
черт характера.

1

45 мин
группо-

вбI
каб.Ns8 Беседа с

элемен-
тами тре-
нинга

10. 12,|l не такойо к€к все, и все мы<<я
1

45 мин
группо-

BEUI

каб.J\Ъ8 Беседа с
элемен-

10



рЕвные) тами тр0-
нинга

11 19.1l 1

45 мин
группо-

Barl

каб.Jф8 Беседа с
элемен-
тами тре-

ниЕга
12. 26.TI кЯ не такой, как все, и все мы

разные).

1

45 мин
группо-

вм
каб.J,,lЪ8 Беседа с

элемен-
тами тре_

нинга
13 0з.l2 кмоя Вселенная>. Мой любимьй

герой (примеры для подр.Dка-

ния).

1

45 мин
цруппо_

вzlя

каб.Jt8 Беседа с
элемен-
тtlN,Iи тре-
нинга

|4. 10.12 <Моя Вселенная>. Мой любимый
герой (примеры для подрФка-
ния).

1

45 мин
группо-

вая
каб.JtlЪ8 Беседа с

элемеЕ-
тапdи тре_

нинга
15. |7.|2 <Моя Вселенная>. Мой любимьтй

герой (примеры для подрФка-
ния).

1

45 мин
группо-

Barl

каб.Jt8 Беседа с

элемен-
тами тре-
нинга

Тема 3. Культура общения - 16 ч
16. 24.|2 Я и мой кJIасс. 1

45 мин

группо-
вilя

каб.J\Ъ8 Беседа с
элемен-
ТЕll\dИ ТРе-

нинга
|7. з|.|2 Я и мой кJIасс, 1

45 мин

группо_
вм

каб.Ns8 Беседа с
элемен_

тап,rи тре-
нинга

18. 14.01 Умение понимать своих сверст-
ников.

1

45 мин

группо-
вм

каб.]ф8

19. 21.01 Умение понимать своих сверст-
ников.

1

45 мин

группо-
Bajl

каб.Jt8 Беседа с
элемен-
тами тре_

нинга
20 28.01 !ружба. 1

45 мин

группо-
Barl

каб.М8 Беседа с
элемен-
ТаI\dИ ТРе-

нинга
21 04.02 Щружба. l

45 мин

группо-
BzUI

каб.Ns8 Тренинг

11

<Я не такой, кzж все, и все мы

разные).

,Щискус-
сия



22. 1 1.02 Умение понимать старших.
Трудности в общении с взрослы-
ми людьми.

1

45 мин

группо-
Ball

каб.Ns8 Беседа с
элемен-
тами тре-
нинга

2з 18.02 Умение понимать старших.
Трулности в общении с взрослы-
ми людьми.

1

45 мин

группо-
BEUI

каб.М8 Беседа с
элемен-

та]\dи тре-
нинга

24 25,02 Мои отношения с родитолями
Как обратиться с просьбой.

1

45 мин
группо-

вая

каб.ЛЬ8 Беседа с
элемен_

тами тре-
нинга

25 04.03 Мои отношения с родителями.
Как обратиться с просьбой.

1

45 мин
группо-

вая

каб.Ns8 Беседа с
элемен-
тами тре_

нинга
26. 1 1.03 Конфликт. Мое поведение в пси-

хологически трудной ситуации.
1

45 мин
группо-

Bajl

каб.J\Ъ8 Беседа с
элемен-

тами тре-
нинга

2,| 18.03 Конфликт. Мое поведение в пси-
хологически трудной ситуации.

l
45 мин

группо-
Barl

каб.NЬ8 Беседа с
элемен-

тами тре-
нинга

28. 25.0з Как построить хорошие отноше-
ния с другими людьми.

1

45 мин
группо-

BalI

каб.NЬ8 Беседа с
элемен-
тапdи тре-
нинга

29 01.04 Как построить хорошие отноше-
ния с другими людьми.

1

45 мин
группо-

вЕU{

каб.J\гs8 Беседа с

элемен-
тttми тре-
нинга

з0 08.04 мой день рождения: как подго-
товить праздник, принимать гос-
тей и подарки.

l
45 мин

группо-
ваJI

каб.]ф8 Беседа с
элемен-
тами тре-
нинга

31 15.04 Мой день рождения: как подго-
товить праздник, принимать гос-
тsй и подарки.

1

45 мин
группо-

ваJI

каб.М8 Беседа с
элемен_

тчlми тре_

нинга
Тема 4. Итоговое занятие-3 ч.

32. 22.04 Творческая работа кМои правила
общения между людьми)).

1

45 мин
группо-

вая
каб.Ng8 Практи-

ческая

работа

12



зз. 29.04 Творческая работа <Мои правила
общения между людьми).

1

45 мин
группо_

вая

каб.Ns8 Практи-
ческаJI

работа
з4. 06.05 Итоговое повторение. Обсужде-

ние <Что мне дает изуIецие пси-
хологии)).

1

45 мин
группо_

вая

каб.Лb8 Практи-
ческчUI

работа

1 группа (дистанционн€ш форма)
ль
п/п

.Щата тема занятия Кол-во
часов,
время
провед.
занятия

Форма за-
нятия

Фор-
ма

кон_
троля

план факт

Тема 1. Введение - 1 ч
1 0з.09 1

45 мин
онлайн занятие
на шlатформе

ZOOM Мессен-
лжер WhatsApp

Наблю-

де
ние,бесе

да

Тема 2. Познай себя - 14 ч
2 10.09 О необходимости саI\,lопозна-

ния. Самооценка человека.
<<Сказка о трех волшебньгх зер-
калахD И. Вачкова. Обсуждение
сказки.

1

45 мин

ошlайн заня-
тие на шIат-

форме ZOOM
Мессенддер
WhatsApp

Беседа с
элемеII_

тами
тренин-

га

J l7.09 О необходимости сallчlопозна-

ния. Самооценка человека.
кСказка о трех волшебньгх зер-
калах)) И. Вачкова. Обсуждение
ск&}ки.

1

45 мин

онлайн заня-
тие на IUIaT-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
тZlil,lи

тренин_
га

01.10 Индивидуальные психологиче-
ские особенности личности.
Тип темпераNIеIIта. кСказка о
типЕIх темперilп{ента> И. Вачко-
ва. Обсуждение сказки. кКакой
Я?>. Определение rIащимися
своего типа темперамента.

1

45 мин

онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

13

Что изl^rает психология обще-
ния. Содержание и особенности

1"rебного курса. ,Щавайте позна-
комимся.

4. Беседа с
элемен_

тzlми

тренин_

га



08.1 0 Индивидуальные психологиче-
ские особенности личности.
Тип темперамента. кСказка о

типах темперамента> И. Вачко-
ва. обсуждение сказки. ккакой
Я?>. Определение учащимися
своего типа темпераN,Iента.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен_

тами
тренин-
га

6 15.10 Индивидуальные психологиче-
ские особенности лиtIности.
Тип темпераIчIента. кСказка о

типах темпераменто И. Вачко-
ва. Обсуждение сказки. кКакой
Я?>. Определение учащимися
своего типа темперамента.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhаtsАрр

Беседа с

элемен_

тЕlп{и

тронин_

га

7 22.|0 Характер человека. <Сказка о

деревьях-характерах> И. Вачко-
ва. Обсуждение сказки. <Какой
Я?>>. Определение учащимися
своих черт характера.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на ппат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
тами
тренин-
га

8 29,10 Характер человека. кСказка о

деревьях-характерах) И. Вачко-
ва. Обсуждение скЕвки. <Какой
Я?). Определение учаттIимися
своих черт характера.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

эломен_

таIчIи

тренин_

га

9 05.11 Характер человека, кСказка о

деревьях-характерах> И. Вачко-
ва, Обсуждение сказки. кКакой
Я?>. Определение учапIимися
своих черт характера.

1

45 мин
оrrлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен_

ТаI\,lи

тренин-
га

10 12.1| кЯ не такой, как все, и все мы

разные).

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

эломен_

тами
тренин-

га

11. 19.11 кЯ не такой, как все, и все мы

разные).

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен-
тами
тронин_

га

12. 26.11 кЯ не такой, к€lк все, и все мы

рiвные>.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-
форме ZOOM

Беседа с
элемен_

74

5



Мессенджер
WhatsApp

тами
тренин-
га

13. 03.12 кМоя Вселенная>. Мой люби-
мый герой (примеры для под-

ражания).

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
тами
трOнин-

га

|4 10.12 1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен-
тZlми

тренин_

га

15. 17.|2 <Моя Вселенная>. Мой люби-
мый герой (примеры для под-

ражания).

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен-

таN{и

тренин_

га

Тема З. Культура общения - 16 ч

16 24,|2 Я и мой кJIасс. 1

45 мин

оrrлайн заня-
тие на IUIaT_

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-

тами
тренин-
га

|7. з|.|2 Я и мой кJIасс. 1

45 мин

онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен-
тами
тренин_

га

18 14.01 Умение понимать своих сверст-
ников.

1

45 мин

онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

.Щискус-
сия

19 21.01 Умение понимать своих сверст-
ников.

l
45 мин

оrrлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессендхер
WhatsApp

Беседа с
элемен_

тами
тренин-
га

20 28.0l ,Щружба. 1

45 мин

ошlайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен_

таI\,lи

тренин_

га

2| 04,02 Щружба. 1

45 мин

онлайн заня-
тие на ппат-

Тренинг

15

кМоя Вселенная>. Мой люби-
мый герой (примеры для под-

ражания).



форме ZOOM
Мlессенджер
WhatsApp

22. 1 1.02 Умение понимать старших.
Трулности в общении с взрос-
лыми людьми.

1

45 мин

онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-

ТаI\dи

тренин_

га
2з 18.02 Умение понимать старших.

Трудности в общении с взрос-
лыми людьми.

1

45 мин

оrrлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен_

тами
тренин-
га

25.02 Мои отношения с родителями.
Как обратиться с просьбой,

1

45 мин
ошlайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
тами
тренин-
га

25 04.03 Мои отношения с родителями.
Как обратиться с просьбой.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с

элемен_

тами
тренин_

га
26. 1 1.03 Конфликт. Мое поведение в

психологически трудной ситуа-
ции.

1

45 мин
ошlайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен_

тами
тренин_

га
27 18.0з Конфликт. Мое поведение в

психологически трудной ситуа-
ции.

1

45 мин
оrшайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
тами
тренин-
га

28, 25.0з Как построить хорошие отно-
шения с другими людьми.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
тiIми
тренин-
га

01.04 Как построить хорошие отно-
шения с другими людьми.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен-
т€lми

тренин-
га

30. 08.04 Мой день рождения: KilK подго-
товить праздник, принимать

1

45 мин
оrшайн заня-
тие на плат_

форме ZOOM

Беседа с
элемен-

16

24,

29.



гостей и подарки. Мессенджер
WhatsApp

таI,Iи

тренин_

га
з1. 15.04 Мой день рождения: как подго-

товить праздник, принимать
гостей и подарки.

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Беседа с
элемен_

тами
тренин_

га
Тема 4. Итоговое занятие-3 ч.

эZ 22.04 Творческая работа кМои прави-
ла общения между людьми).

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Практи
ческаjI

работа

JJ. 29.04 Творческая работа кМои прави-
ла общения между людьми).

1

45 мин
онлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Практи-
ческая

работа

з4 06.05 Итоговое повторение. Обсуж-
доние кЧто мне дает из}п{ение

психологии)).

1

45 мин
оrrлайн заня-
тие на плат-

форме ZOOM
Мессенджер
WhatsApp

Практи
чоская

работа

2.2 У словия реализации программы.
педагог, реализующий данную программу, должен иметь высшее про-

фессиональное образование или среднее профессионaльное образование в
области, соответствующей профилю кружка, либо высшее профессионЕtпьное
образование или среднее профессион€lльное образование и дополнительное
профессионЕtпьное образование по направлению (обр€вование и педагоги-
Ka)).

Основное оборудование:
оПростой карандаш
оЩветные карандаши
оРrrка
оБумага

оНагпядный материал (плакаты, карточки, магнитные буквы и т.д.)
о в не-

обходим : компьютер или сотовый телефон с подключением к сети интерн
соответствующее программное обеспечение для реаlrизации телекоммуника-
ционной связи педагога с обуrающимися.
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2.3Форма аттестации.
Способом KoHTpojuI над успешностью реализации программы яв-

ляется проведение umоzовой аmцпесmацuu в виде контрольного урока, со-
гласно пройденным темаМ. В результате учащиеся пол)чают оценкУl -, *,
++, +++.

Оценка ((+++)) выставJUIется при исчерпывающем выполнении по-
СТаВЛеННОЙ ЗаДачи, за безупречное исполнение заданиrI, в том сJцлIае, ес_
ЛИ ЗаДание исполнено ярко и вырЕlзительно, убедительно и законченно по
фОРме, Выявлено свободное владение материzulом, объем знаний соот-
ветствует программным требованиям.

ОЦеНка ((++) выставляется при достаточно полном выполнении по-
ставленной задачи (в целом), за хорошее исполнение задания, в том слу-
чае, Когда )п{ащимся демонстрируется достаточное понимание материа-
ла, проявлено индивиду€tлъное отношение, однако допущены неточно-
сти. ,Щопускаются небольшие погрешности, не раj}рушающие целост-
НОСТЬ выполненного задания. Учащийся в целом пок€в€Iп понимание ма-
териала.

оценка <<*>> выставляется при демонстрировании достаточного ми-
нимума в исполнении поставленной задачи, когда уrащийся демонстри-
РУеТ оГраниченность своих возможностей, неяркое, необразное исполне-
НИе ЭлеМентов задания. Требования выполнены с большими неточностя-
МИ И Ошибками, слабо проявляется осмысленное и индивидуЕtльное от_
НОШеНИе, УrащиЙся показывает недостаточное владение материЕlлом.

ОЦенка ((-) выставляется при отсутствии выполнения миним€lпьно_
ГО Объема поставленноЙ задачи, выставляется за грубые ошибки и плохое
владение материаIIом.

2.4 Оценочные материалы.
Наблюдение, беседа с элементами тренинга, дискуссия, практическая работа.

2.5 Методические материалы.

необходимым оборудованием являются: магнитофон, компьютер, аудио и
видеоматери€tлы' компьютерные программы по психологии, у^lебно-
дидактические, психолого-диагностические материаJIы.
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